
17 dicembre 2016  Castano I° (MI) Peso ghiria: 16 Kg.
Tempo a disposizione: 
Categoria di peso: fino a 55 Kg.

1 173 I°

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

pg. 1

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                      
 ( DONNE  -  STRAPPO)

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

Data: 

C
la

ss
ifi

ca

strappo

10 min
Donne

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso 
Atleta 
(kg.)

Risultato
Punti

MORETTI  ANNA 1970 ASD ONLY KETTLEBELL 48,4 173

International Kettlebell Lifting
Training Center - Academy



Categoria di peso: fino a 60 Kg.

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

Categoria di peso: fino a 70 Kg.

1 80 I°

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA  - (DONNE - STRAPPO) 14° Trofeo Nazionale Strappo Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 2

Risultato
Punti

C
la

ss
ifi

ca

strappo

Donne

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso 
Atleta 
(kg.)

Risultato
Punti

C
la

ss
ifi

ca

strappo

ELITE

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso 
Atleta 
(kg.)

SICCARDI  ARIANNA 1992 ASD ONLY KETTLEBELL 67,1 80



Categoria di peso: + 70 Kg.

Risultato

1 105 I°

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA  - (DONNE - STRAPPO) 14° Trofeo Nazionale Strappo Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 3

ELITE

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso 
Atleta 
(kg.)

Punti

C
la

ss
ifi

ca

strappo

COLELLA  ALICE 1989 ASD GHIRI SPORT RECCO 79,2 105



           Peso ghiria (Kg): 12
17 dicembre 2016  Castano I° (MI)           Tempo a disposizione: 10 minuti

Risultato

strappo

1 201 45,25 I°

2 186 38,09 II°

3 #DIV/0!

4 #DIV/0!

5 #DIV/0!

6 #DIV/0!

7 #DIV/0!

8 #DIV/0!

9 #DIV/0!

10 #DIV/0!

11 #DIV/0!

12 #DIV/0!

13 #DIV/0!

14 #DIV/0!

15 #DIV/0!

pg. 1

RADICI  ADRIANA 1967 ASDS ONLY KETTLEBELL 58,60

Punti
(coeff.)

C
la

ss
ifi

ca

ROMANELLI  SERENA 1975 Prov. TERNI 53,30

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                      
 (DONNE  -  STRAPPO - coefficente)

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

Data: 

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

International 
Kettlebell Lifting



Risultato

strappo

Punti
(coeff.)

C
la

ss
ifi

ca

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

16 #DIV/0!

17 #DIV/0!

18 #DIV/0!

19 #DIV/0!

20 #DIV/0!

21 #DIV/0!

22 #DIV/0!

23 #DIV/0!

24 #DIV/0!

25 #DIV/0!

26 #DIV/0!

27 #DIV/0!

28 #DIV/0!

29 #DIV/0!

30 #DIV/0!

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA  - (DONNE - STRAPPO- coefficente) Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 2



17 dicembre 2016  Castano I° (MI) Peso ghiria:
Tempo a disposizione: 
Categoria di peso: fino a 60 Kg.

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

pg. 1

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                       
 (UOMINI  -  STRAPPO)

Data: 24 Kg.

C
la

ss
ifi

ca

10 min
MAN

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

Risultato
Punti

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

strappo

International Kettlebell 
Lifting



Categoria di peso: fino a 65 Kg.

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

Categoria di peso: fino a 70 Kg.

1 152 I°

2 135 II°

3 102 III°

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA  - (UOMINI -  STRAPPO) Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 2

Risultato
Punti

C
la

ss
ifi

ca

strappo

MAN

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

Risultato
Punti

C
la

ss
ifi

ca

strappo

MAN

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

LANFRANCO  FRANCESCO 1990 ASD ONLYKETTLEBELL 69,1 135

RUGGIERI  GIANNICOLA 1972 ASD BOOT CAMP EXPERIENCE - VIESTE 69,2 152

ROMANO  MICHAEL 1985 ASD ONLYKETTLEBELL 69,7 102



Categoria di peso: fino a 75 Kg.

1 195 I°

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

Categoria di peso: fino a 80 Kg.

1 192 I°

2 130 II°

3 124 III°

4 54 IV°

5 0

6 0

7 0

8 0

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA  - (UOMINI -  STRAPPO) Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 3

Risultato
Punti

C
la

ss
ifi

ca

strappo

ELITE

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

CORONA  LUCA 1988 ASD  HANUMAN GIREVIK TEAM 70,8 195

Risultato
Punti

C
la

ss
ifi

ca

MAN

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

strappo

STRUKELJ  NICOLA 1984 Prov.  VARESE 78,2 130

BASCIU ALBERTO 1981 ASD  HANUMAN GIREVIK TEAM 70,3 192

PEANO  FRANCO 1975 Prov.  CUNEO 78,9 54

FERRO  SAMUELE 1996 ASD ONLYKETTLEBELL 77,0 124



Categoria di peso: fino a 90 Kg.

1 231 I°

2 162 II°

3 155 III°

4 145 IV°

5 55 V°

6 0

7 0

8 0

Categoria di peso: oltre +90 Kg.

1 229 I°

2 156 II°

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA  - (UOMINI -  STRAPPO) Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 4

Risultato
Punti

C
la

ss
ifi

ca

strappo

ELITE

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

VENITI  SAMUELE 1985 ASD  ONLYKETTLEBELL 87,1 162

BORGHELLO  CHRISTIAN 1971 ASD  ONLYKETTLEBELL 87,1 231

GOTTARDO  BRUNO 1968 ASD SPORT CENTER GIREVOY TEAM (AL) 80,9 145

CHIMENTI  ANTONIO 1979 Prov. TARANTO 90,0 155

ARNALDI  EMANUELE 1979 ASD  ONLYKETTLEBELL 80,2 55

Risultato
Punti

C
la

ss
ifi

ca

strappo

MAN

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

PASQUINI  ALESSANDRO 1972 ASD BOOT CAMP EXPERIENCE (VIESTE) 94,2 156

BERBENYCHUK  VALENTYN UKRAINE 92,7 229



           Peso ghiria (Kg): 16
17 dicembre 2016  Castano I° (MI)           Tempo a disposizione: 10 minuti

Risultato

strappo

1 212 52,35 I°

2 226 50,43 II°

3 176 42,80 III°

4 209 39,48 IV°

5 147 33,22 V°

6 171 30,78 VI°

7 133 29,68 VII°

8 109 27,51 VIII°

9 140 23,80 IX°

10 107 20,45 X°

11 57 14,76 XI°

12 30 4,64 XII°

13

14

15

pg. 1

FERRI  GABRIELE 1987 ASD THUNDER KETTLEBELL (BO) 103,40

BUSINARO  GABRIELE 1998 ASD SPORT CENTER GIREVOY TEAM (AL) 83,70

BRIGNONE  ANDREA 1994 Prov. CUNEO 61,80

SAMBIASI  MAURO 1977 ASD THUNDER KETTLEBELL (BO) 63,40

VILLANI  DANIELE 1987 ASD THUNDER KETTLEBELL (BO) 94,10

DE LORENZO  MARCO 1980 Prov. CUNEO 88,90

PICCHI  GIUSEPPE 1968 ASD THUNDER KETTLEBELL (BO) 71,70

DUO'  ALESSANDRO 1982 Prov.  VERCELLI 84,70

CONTINI  ETTORE 1956 Prov. MILANO 70,80

GABELLIERI  ALEX 1975 ASD CITTA' DI MOROVALLE 71,70

ARNAUDO  STEFANO 1993 Prov. CUNEO 65,80

Punti
(coeff.)

TERZAGO  MARIO 1996 Prov.  VERCELLI 64,80

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                      
 (UOMINI  -  STRAPPO - coefficente)

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

Data: 

C
la

ss
ifi

ca

International 
Kettlebell Lifting



Risultato

strappo

Punti
(coeff.)N Nome - Cognome Anno di 

nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

C
la

ss
ifi

ca

16 #DIV/0!

17 #DIV/0!

18 #DIV/0!

19 #DIV/0!

20 #DIV/0!

21 #DIV/0!

22 #DIV/0!

23 #DIV/0!

24 #DIV/0!

25 #DIV/0!

26 #DIV/0!

27 #DIV/0!

28 #DIV/0!

29 #DIV/0!

30 #DIV/0!

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA  - (UOMINI - STRAPPO- coefficente) 14° Trofeo Nazionale Strappo Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 2



           Peso ghiria (Kg): 24
17 dicembre 2016  Castano I° (MI)           Tempo a disposizione: 30 minuti

Risultato

slancio

1 345 123,58 I°

2 384 117,85 II°

3 #DIV/0!

4 #DIV/0!

5 #DIV/0!

6 #DIV/0!

7 #DIV/0!

8 #DIV/0!

9 #DIV/0!

10 #DIV/0!

11 #DIV/0!

12 #DIV/0!

13 #DIV/0!

14 #DIV/0!

15 #DIV/0!

pg. 1

C
la

ss
ifi

ca

SARASINO  MARCO 1968 Prov. VERCELLI 67,00

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                      
 (UOMINI  -  MEZZA MARATONA SLANCIO - coefficente)

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

Data: 

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

STRUKELJ  NICOLA 1984 Prov. VARESE 78,20

Punti
(coeff.)

International 
Kettlebell Lifting



Risultato

slancio C
la

ss
ifi

ca

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

Punti
(coeff.)

16 #DIV/0!

17 #DIV/0!

18 #DIV/0!

19 #DIV/0!

20 #DIV/0!

21 #DIV/0!

22 #DIV/0!

23 #DIV/0!

24 #DIV/0!

25 #DIV/0!

26 #DIV/0!

27 #DIV/0!

28 #DIV/0!

29 #DIV/0!

30 #DIV/0!

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 2
UOMINI - MEZZA  MARATONA SLANCIO 24Kg.- coefficiente



           Peso ghiria (Kg): 16
17 dicembre 2016  Castano I° (MI)           Tempo a disposizione: 30 minuti

Risultato

strappo

1 489 123,41 I°

2 600 92,84 II°

3 663 78,35 III°

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

pg. 1

C
la

ss
ifi

ca

SAMBIASI  MAURO 1977 ASD  THUNDER  KETTLEBELL 63,40

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                      
 (UOMINI  -  MEZZA MARATONA STRAPPO - coefficente)

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

Data: 

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

FERRI  GABRIELE 1987 ASD  THUNDER  KETTLEBELL 103,40

BERNARDINI  GIANLUCA Prov. TERNI 135,40

Punti
(coeff.)

International 
Kettlebell Lifting



Risultato

strappo C
la

ss
ifi

ca

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

Punti
(coeff.)

16 #DIV/0!

17 #DIV/0!

18 #DIV/0!

19 #DIV/0!

20 #DIV/0!

21 #DIV/0!

22 #DIV/0!

23 #DIV/0!

24 #DIV/0!

25 #DIV/0!

26 #DIV/0!

27 #DIV/0!

28 #DIV/0!

29 #DIV/0!

30 #DIV/0!

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 2
UOMINI - MEZZA MARATONA STRAPPO  16Kg.- coefficiente



           Peso ghiria (Kg): 24
17 dicembre 2016  Castano I° (MI)           Tempo a disposizione: 30 minuti

Risultato

slancio 
completo

1 396 130,37 I°

2 304 106,82 II°

3 295 101,58 III°

4 359 92,94 IV°

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

pg. 1

BERBENYCHUK  VALENTYN UKRAINE 92,70

SAYA  SIMONE 1983 ASD SPORT CENTER GIREVOY TEAM (AL) 68,30

NERETTI  DARIO 1973 ASD KETTLEBELL STARS 69,70

Punti
(coeff.)

C
la

ss
ifi

ca

FERRARI  ALESSANDRO 1978 ASD SPORT CENTER GIREVOY TEAM (AL) 72,90

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                      
 (UOMINI  - MEZZA MARATONA SLANCIO COMPLETO - coefficente)

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

Data: 

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

International 
Kettlebell Lifting



Risultato

slancio 
completo

Punti
(coeff.)

C
la

ss
ifi

ca

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

16 #DIV/0!

17 #DIV/0!

18 #DIV/0!

19 #DIV/0!

20 #DIV/0!

21 #DIV/0!

22 #DIV/0!

23 #DIV/0!

24 #DIV/0!

25 #DIV/0!

26 #DIV/0!

27 #DIV/0!

28 #DIV/0!

29 #DIV/0!

30 #DIV/0!

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 2
UOMINI - MEZZA MARATONA SLANCIO COMPLETO  24Kg.- coefficiente



           Peso ghiria (Kg): 16
17 dicembre 2016  Castano I° (MI)           Tempo a disposizione: 30 minuti

Risultato

slancio 
completo

1 425 92,64 I°

2 361 91,10 II°

3 155 26,35 III°

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

pg. 1

C
la

ss
ifi

ca

COLANGELO  FEDELE 1980 ASD SPORT CENTER GIREVOY TEAL (AL) 73,40

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                      
 (UOMINI  -  MEZZA MEZZA MARATONA SLANCIO COMPLETO - coefficente)

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

Data: 

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

SAMBIASI  MAURO 1977 ASD  THUNDER KETTLEBELL (BO) 63,40

VILLANI  DANIELE 1987 ASD  THUNDER KETTLEBELL (BO) 94,10

Punti
(coeff.)

International 
Kettlebell Lifting



Risultato

slancio 
completo C

la
ss

ifi
ca

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

Punti
(coeff.)

16 #DIV/0!

17 #DIV/0!

18 #DIV/0!

19 #DIV/0!

20 #DIV/0!

21 #DIV/0!

22 #DIV/0!

23 #DIV/0!

24 #DIV/0!

25 #DIV/0!

26 #DIV/0!

27 #DIV/0!

28 #DIV/0!

29 #DIV/0!

30 #DIV/0!

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA Data: 17 dicembre 2016 - Castano I° (MI) pg. 2
UOMINI - MEZZA MARATONA SLANCIO COMPLETO  16Kg.- coefficiente



           Peso ghiria (Kg): 
          Tempo a disposizione: 

Risultato

1

2

3

4

5 283 283 I°

6

7

8

9

10 269 269 II°

11

12

13

14

15 267 267 III°
pg. 1

C
la
ss
ifi
ca

DE  CARO  FRANCESCO

RUGGIERI  GIANNICOLA

GABELLIERI  ALEX

ROMANELLI  SERENA 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                      
STAFFETTA      

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

Data: 

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

Punti

SICCARDI  ARIANNA

CHIMENTI  ANTONIO

PASQUINI  ALESSANDRO

BORGHELLO  CHRISTIAN

MASSA  EMANUELE

MORETTI  ANNA

COLELLA  ALICE

BASCIU  ALBERTO

BERBENYCHUK  VALENTYN

NERETTI  DARIO

CORONA  LUCA

International 
Kettlebell Lifting



Risultato

C
la
ss
ifi
ca

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

Punti

16

17

18

19

20 245 245 IV°

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA Data: pg. 2

ROMANO  MICHAEL

FERRO  SAMUELE

ARNALDI  EMANUELE

LANFRANCO  FRANCESCO

VENITTI  SAMUELE



           Peso ghiria (Kg): 
17 dicembre 2016 - Castano I° (MI)           Tempo a disposizione: 10'

Risultato

1 BHIATLON Slancio + Strappo

2 45 + 130 175 N.A.

3

4 SLANCIO  COMPLETO - 32Kg.

5 31 31 N.A.

6

7 SLANCIO  COMPLETO - 24Kg.

8 15 15 N.A.

9

10

11

12

13

14

15

pg. 1

BREGNI  PAOLO 1988 70,60

LAVIA  EMANUELE 1983 93,80

MASSONE  LUIGI 1981 ASD  GHIRI  SPORT  RECCO 77,90

Punti

C
la

ss
ifi

ca

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA                                                                                      
   FUORI  GARA                           

14° Trofeo Nazionale Centro Storico Turbigo - Finale Coppa Italia

Data: 

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

International 
Kettlebell Lifting



Risultato
Punti

C
la

ss
ifi

ca

N Nome - Cognome Anno di 
nascita 

ASD 
o

Provincia

Peso Atleta 
(kg.)

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Segretario:

Responsabile Giudici:

Giuria: 

FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA Data: pg. 2
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