
FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA
Competizione: 1° Trofeo FGSI della Sardegna

Slancio Completo 5'
Sassari, 04/05/2013

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Slancio Completo Class.
OLEH ILIKA 02/09/1971 MI 89 50 1°

CATEGORIA: MASCHILE - 90 kg - Peso Ghirie: 32 kg

Giudici:
Gianni Pais Cattogno

Chiara Lintas
Daniela Pilo

Segretario Generale: 
Ilika Iryna

Messina Giovanni

Giuria:
Ilika Oleh - Giudice Internazionale IGSF



FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA
Competizione: 1° Trofeo FGSI della Sardegna

Slancio Completo 10'
Sassari, 04/05/2013

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Slancio Completo Class.
CAMOGLIO PATRIZIA 31/07/1969 SS 53 86 1°

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Slancio Completo Class.
MORETTI ANNA 18/05/1970 SS 50 109 1°

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Slancio Completo Class.
MELONI ALESSANDRO 14/10/1975 SS 76,5 70 1°

CATEGORIA: FEMMINILE - 50 kg - Peso Ghirie: 16 kg

CATEGORIA: FEMMINILE - 55 kg - Peso Ghirie: 12 kg

CATEGORIA: MASCHILE - 80 kg - Peso Ghirie: 16 kg

Giudici:
Gianni Pais Cattogno

Chiara Lintas
Daniela Pilo

Segretario Generale: 
Ilika Iryna

Messina Giovanni

Giuria:
Ilika Oleh - Giudice Internazionale IGSF



FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA
Competizione: 1° Trofeo FGSI della Sardegna Amatoriale

Strappo 10'
Sassari, 04/05/2013

Cognome e Nome Anno Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Class.
SOLINAS SILVIA 04/05/1977 SS 58,9 222 1°

Cognome e Nome Anno Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Class.
LOI ALESSANDRO 16/06/1987 SS 62,5 64 1°

Cognome e Nome Anno Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Class.
RUSSU PAOLO 25/12/1968 SS 84,7 167 1°

MASSIMO SERRA 01/04/1980 SS 84,7 121 2°
OGGIANO NICOLA 08/01/1972 SS 81,8 110 3°

CATEGORIA: MASCHILE - 90 kg - Peso Ghirie: 16 kg

CATEGORIA: MASCHILE - 65 kg - Peso Ghirie: 16 kg

CATEGORIA: FEMMINILE - 60 kg - Peso Ghirie: 8 kg

Giudici:
Gianni Pais Cattogno

Chiara Lintas
Daniela Pilo

Segretario Generale: 
Ilika Iryna

Messina Giovanni

Giuria:
Ilika Oleh - Giudice Internazionale IGSF



FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA
Competizione: 1° Trofeo FGSI della Sardegna

Slancio Completo - Sprint 3'
Sassari, 04/05/2013

Cognome e Nome Anno Nascita Squadra Peso pers. (kg) Slancio Completo Class.
CAMOGLIO PATRIZIA 31/07/1969 SS 53 42 1°

Cognome e Nome Anno Nascita Squadra Peso pers. (kg) Slancio Completo Class.
SOLINAS SILVIA 04/05/1977 SS 58,9 44 1°

CATEGORIA: FEMMINILE - 55 kg - Peso Ghirie: 12 kg

CATEGORIA: FEMMINILE - 60 kg - Peso Ghirie: 12 kg

Giudici:
Gianni Pais Cattogno

Chiara Lintas
Daniela Pilo

Segretario Generale: 
Ilika Iryna

Messina Giovanni

Giuria:
Ilika Oleh - Giudice Internazionale IGSF



FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA
Competizione: 1° Trofeo FGSI della Sardegna 

Strappo - Sprint 3'
Sassari, 04/05/2013

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Punteggio Class.
DIANA GIOVANNI 23/10/1978 SS 79,50 64 19,32 1°

MELONI ALESSANDRO 14/10/1975 SS 76,50 58 18,20 2°

Punteggio calcolato come: (n° ripetizioni x peso ghiria)/Peso pers.

CATEGORIA: MASCHILE - Peso Ghirie: 24 kg

Giudici:
Gianni Pais Cattogno

Chiara Lintas
Daniela Pilo

Segretario Generale: 
Ilika Iryna

Messina Giovanni

Giuria:
Ilika Oleh - Giudice Internazionale IGSF



FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA
Competizione: 1° Trofeo FGSI della Sardegna Amatoriale

Strappo - Sprint 3'
Sassari, 04/05/2013

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Punteggio Class.
MASALA LYDIA 01/01/1996 SS 56,70 63 8,89 1°

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Punteggio Class.
FADDA FRANCESCA 06/06/1982 SS 49,50 77 12,44 1°
PINTUS ROBERTA 19/09/1975 SS 48,70 69 11,33 2°
CADELANO SARA 02/05/1977 SS 51,20 64 10,00 3°

CICCU ELISABETTA SS 57,20 71 9,93 4°
VILLANUCCI SARA 16/02/1980 SS 61,90 72 9,31 5°

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Punteggio Class.
SARA STEFANIA 27/03/1965 SS 54,60 73 16,04 1°
LINTAS CHIARA 27/11/1974 SS 49,30 60 14,60 2°

CRABUZZA DANIELA 18/09/1973 SS 52,20 60 13,79 3°
CARTA PATRIZIA 31/12/1972 SS 53,90 59 13,14 4°

ROMERO MARYLUZ 07/08/1980 SS 63,00 65 12,38 5°
CABIDDU MARTA 17/12/1985 SS 64,40 66 12,30 6°

CATEGORIA: FEMMINILE JUNIOR - Peso Ghirie: 8 kg

CATEGORIA: FEMMINILE - Peso Ghirie: 8 kg

CATEGORIA: FEMMINILE - Peso Ghirie: 12 kg

Giudici:
Gianni Pais Cattogno

Chiara Lintas
Daniela Pilo

Segretario Generale: 
Ilika Iryna

Messina Giovanni

Giuria:
Ilika Oleh - Giudice Internazionale IGSF



FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA
Competizione: 1° Trofeo FGSI della Sardegna Amatoriale

Strappo - Sprint 3'
Sassari, 04/05/2013

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Punteggio Class.
SIAS ANTONIO 17/03/1998 SS 63,80 71 8,90 1°

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Punteggio Class.
MURGIA DINO 06/01/1943 SS 86,60 67 6,19 1°

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Punteggio Class.
CADELANO DAVIDE 14/08/1972 SS 50,10 64 15,33 1°

Cognome e Nome Data di Nascita Squadra Peso pers. (kg) Strappo Punteggio Class.
ZUCCA SANDRO 24/04/1962 SS 65,10 72 17,70 1°

SORO GIOVANNI M. 15/02/1983 SS 58,80 65 17,69 2°
RUNCHINA MARCO SS 71,70 64 14,28 3°

IVALDI MARCO 15/03/1969 SS 71,00 62 13,97 4°
MANCONI GIANNI 03/02/1959 SS 70,00 57 13,03 5°

Punteggio calcolato come: (n° ripetizioni x peso ghiria)/Peso pers.

CATEGORIA: MASCHILE - Peso Ghirie: 16 kg

CATEGORIA: MASCHILE JUNIOR - Peso Ghirie: 12 kg

CATEGORIA: MASCHILE - Peso Ghirie: 12 kg

CATEGORIA: MASCHILE OVER - Peso Ghirie: 8 kg

Giudici:
Gianni Pais Cattogno

Chiara Lintas
Daniela Pilo

Segretario Generale: 
Ilika Iryna

Messina Giovanni

Giuria:
Ilika Oleh - Giudice Internazionale IGSF
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