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SCOPO DEL CORSO

Fornire le nozioni 
fondamentali per poter 

giudicare gli atleti durante 
le competizioni nelle varie  

specialità e tipologie di 
gare;

Formare personale per 
dare supporto alla 

commissione di gara-
segreteria durante le 

competizioni;



IL 
REGOLAMENTOéé     

ÅQUELLOADOTTATODALLA

FEDERAZIONEITALIANA

COINCIDE CON QUELLO

UTILIZZATODURANTELE 

COMPETIZIONIDELLAWORLD 

KETTLEBELL SPORT 

FEDERATIONé.3-2-1-STARTé

file:///F:/one drive/OneDrive - Castiglioni Matteo Achille/FEDERAZIONI SPORTIVE/WKSF-rules.pdf


1. CARATTERISTICHE E PROGRAMMA DELLE 
COMPETIZIONI
1.1 VENGONO DEFINITE LE MODALITAõDI CONTEGGIO DEI RISULTATI OTTENUTI DAGLI ATLETI DURANTE  

LE COMPETIZIONI:

- RISULTATO INDIVIDUALE (BASATO SULLE GARE SVOLTE DAL SINGOLO ATLETA NELLE SINGOLE 

COMPETIZIONI);

- RISULTATI PER SQUADRA, DATI DALLA SOMMATORIA DEI RISULTATI DEGLIATLETI DELLA STESSA SQUADRA 

NELLE VARIE SPECIALITÀ;



1.2 TEMPO LIMITE DI OGNI COMPETIZIONE:

- 3 MINUTI;

- 5 MINUTI;

- 10 MINUTI;

- 30 MINUTI (MEZZA MARATONA);

- 1 H (MARATONA);

- 3 H ;

1.3 LE CARATTERISTICHE DELLE SINGOLE COMPETIZIONI SONO DEFINITE AL PUNTO 11;



- 28 KG;

- 32 KG;

- 36 KG;

- 40 KG;

1.4 PESI DEI KETTLEBELL AMMESSI DURANTE LE COMPETIZIONI :

- 8 KG;

- 12 KG;

- 16 KG;

- 20 KG;

- 24 KG;



DEFINIZIONE TIPI DI GARE ED ESECUZIONE

ÅJERKðSHORT CYCLE: UNO O DUE BRACCIA, IL MOVIMENTO PARTE DALLA POSIZIONE DI RIPOSO (RACK 

POSITION) E TERMINA SOPRA LA TESTA (LOCK OUT POSITION) CON LA FISSAZIONE;

ÅCLEANAND JERK-LONG CYCLE: UNO O DUE BRACCIA, IL MOVIMENTO PARTE DALLA POSIZIONE DI RIPOSO (RACK 

POSITION) E TERMINA SOPRA LA TESTA (LOCK OUT POSITION) CON LA FISSAZIONE, SI PROCEDE QUINDI CON 

UN OSCILLAZIONE TRA LE GAMBE E SI RIPORTANO I KETTLEBELL AL PETTO RIPARTENDO CON UN NUOVO CICLO;

ÅSNATCH: UN BRACCIO SOLO, IL MOVIMENTO PARTE CON UN OSCILLAZIONE TRA LEGAMBE E IMMEDIATAMENTE 

SI PORTA LõATTREZZO SOPRA LA TESTA DOVE TERMINA CON LA FISSAZIONE;

ÅBIATHLON: COMPOSTO DALLE COMPETIZIONI DI JERKE SNATCH;

ÅRELAYRACE: SONO COMPETIZIONI TRA SQUADRE DI JERCKE LONG CYCLE; 



1.5 IL PROGRAMMA DELLE COMPETIZIONI DI OGNI GIORNO È DEFINITO INMODO RIGOROSO PER OGNI 

ATLETA, IN MODO DA PERMETTERGLI DI COMPETERE NELLA SPECIALITÀ SCELTA E NEL RELAYRACE DEI TEAM;

1.6 OGNI CATEGORIA DI PESO AVRÀ UN VINCITORE.

IL PUNTEGGIO FINALE NEL BIATHLON È DATO DALLA SOMMA DELLE RIPETIZIONI DEI DUE ESERCIZI 

JERKE SNATCH. IL RISULTATO PER LO SNATCHÈ DATO DALLA SOMMA DELLE RIPETIZIONI DELLE DUE 

BRACCIA;

QUANDO DUE O PIÙ ATLETI CONFIGURANO LO STESSO RISULTATO, PER DEFINIRE IL VINCITORE SI PROCEDE 

NEL SEGUENTE MODO:

-SI CONFRONTA IL PESO DEGLI ATLETI PRIMA DELLA COMPETIZIONE (ATLETA PIÙ LEGGERO);

-SI CONFRONTA IL PESO DEGLI ATLETI DOPO LA COMPETIZIONE (ATLETAPIÙ LEGGERO)

-ATLETA SCELTO PER INGRESSO IN PEDANA



LõORDINE IN CLASSIFICA DI OGNI ATLETA PER CATEGORIA DI PESO ĉ DEFINITO DAI RISULTATI DELLA 

SPECIALITÀ SCELTA, I PUNTEGGI SONO COSÌ ASSEGNATI:

ÅBIATHLON  LE RIPETIZIONI VALGONO RISPETTIVAMENTE  1 PUNTO PER JERKE 0,5 PUNTI PER OGNI SNATCH

LA SOMMA DA IL RISULTATO FINALE;

NOTA: SE LõATLETA TOTALIZZA ZERO RIPETIZIONI NELLO SLANCIO NON POTRÀ GAREGGIARE PER LO SNATCH, 

SE IL PUNTEGGIO È ZERO IN UNA DELLE DUE COMPETIZIONI, IL RISULTATO È NULLO;

ÅLONG CYCLELE RIPETIZIONI VALGONO 1 PUNTO, IL TOTALE DELLE RIPETIZIONI DA IL RISULTATO FINALE;

ÅSNATCHE LONG CYCLEUN BRACCIO DONNE IL RISULTATO È DATO DALLA SOMMA DELLE RIPETIZIONI DELLE 

DUE BRACCIA (1 PUNTO OGNI RIPETIZIONE);

ÅLA POSIZIONE IN CLASSIFICA DELLE SQUADRE È DEFINITA DALLA SOMMADEI PUNTI TOTALIZZATI DA OGNI 

ATLETA DELLA STESSA, IL PUNTEGGIO EõBEN DEFINITO PER OGNI POSIZIONE.



1.7 IL RISULTATO CALCOLATO VIENE RIPORTATO E MOSTRATO COME DA TABELLA

1.8 CERIMONIA DI PREMIAZIONE

LA PROCEDURA PER LE PREMIAZIONI INDIVIDUALI E DELLE SQUADRE È DEFINITA SECONDO LE REGOLE DELLA COMPETIZIONE.

LE PREMIAZIONI INIZIANO PER OGNI SPECIALITÀ DALLA CATEGORIA DI PESO PIÙ BASSA A QUELLA PIÙ ALTA.

IL PODIO È ASSEGNATO AI PRIMI TRE ATLETI DI OGNI CATEGORIA DI PESO, LõORDINE DI PREMIAZIONE ĉ DAL TERZO AL PRIMO CLASSIFICATO.

POSSONO ESSERE PREMIATI ANCHE LE MIGLIORI SQUADRE, AL MIGLIORE COACH, GIUDICI O AD ALCUNI ATLETI CHE REALIZZANO NUOVI RECORD O 

ALLõATLETA CON LA MIGLIORE TECNICA ECC.

LE PREMIAZIONI SONO ESEGUITE DAI RAPPRESENTANTI DELLA FEDERAZIONE O DALLO STAFF DELLõORGANIZZAZIONE DI GARA. 



2. ATLETI

2.1 ETÀ E GENERE  DEGLI ATLETI

LA CATEGORIA DõETë ĉ DEFINITA IN BASE ALLõANNO DI 

NASCITA CONSIDERANDO LõANNO IN CORSO, GIORNO 

E MESE DEL COMPLEANNO NON SONO CONSIDERATI.

LA CATEGORIA GIOVANI PUÒ PARTECIPARE NELLE 

CATEGORIE DõETë SUPERIORI SOLO CON 

AUTORIZZAZIONE MEDICA E SCARICO DI 

RESPONSABILITÀ DA PARTE DEI GENITORI/TUTORI. 


