Una storia
che guarda avanti

GIUDICI DI GARA FIKS-WKSF




SCOPO DEL CORSO

Fornire le nozioni fondamentali per poter giudicare gli atlefi
durante le competizioni nelle varie specialita e fipologie di
gare;

@ Formare personale per dare supporto alla commissione di
3 gara-segreteria durante le competizioni;



| regolamento......

» Quello adottato dalla
federazione italiana coincide
con guello utilizzato durante le
competizioni della world
kettlebell sport federation....3-2-
1-START...


file:///F:/one drive/OneDrive - Castiglioni Matteo Achille/FEDERAZIONI SPORTIVE/WKSF-rules.pdf

1. Caratteristiche E Programma Delle Competizioni

1.1 vengono definite le modalita’ di conteggio dei risultati
otftenuti dagli atleti durante le competizioni:

RISULTATO INDIVIDUALE (BASATO SULLE GARE SVOLTE DAL
SINGOLO ATLETA NELLE SINGOLE COMPETIZIONI);

RISULTATI PER SQUADRA, DATI DALLA SOMMATORIA DEl
RISULTATI DEGLI ATLETI DELLA STESSA SQUADRA NELLE VARIE
SPECIALITG;




1.2 Tempo Limite Di Ogni Competizione:

3 MINUTI; S MINUTI; 10 MINUTI;

30 MINUTI
(MEZZA
MARATONA):




1.3Le Caraftteristiche Delle Singole Competizioni Sono Definite Al Punto 11




1.4 Pesi Del Kettlebell Ammessi Durante Le Competizioni :

- 8KG; - 28KG;
- 12KG; - 92Re
- 36 KG;
- 16 KG;
- 40 KG;
- 20 KG; . 48kg;

- 24 KG;



Definizione Tipi Di Gare Ed Esecuzione

» Jerk —short cycle: uno o due braccia, il movimento parte dalla posizione di riposo (rack
position) e termina sopra la testa (lock out position) con la fissazione;

» Clean and jerk-long cycle: uno o due braccia, il movimento parte dalla posizione di
rposo (rack position) e termina sopra la testa (lock out position) con la fissazione, si
procede quindi con un oscillazione tra le gambe e si riportano i kettlebell al petto
ripartendo con un NUovo ciclo;

» Snatch: un braccio solo, il movimento parte con un oscillazione tra le gambe e
Immediatamente si porta |’ attrezzo sopra la testa dove termina con la fissazione;

» Biathlon: composto dalle competizioni dijerk e snatch;
» Relay race: sono competizioni tra squadre di jerk e long cycle;



Il programma delle competizioni di ogni
giorno e definito in modo rigoroso per
ogni atleta, in modo da permettergli di
competere nella specialita scelta e nel
relay race del team;




1.6 Ogni Categoria Di Peso Avra Un Vincitore.

Il punteggio finale nel biathlon € dato dalla somma delle ripetizioni dei due esercizi
Jerk e Snatfch. Il risultato perlo snatch e dato dalla somma delle ripetizioni delle due
braccia;

Quando due o piu atleti configurano lo stesso risultato, per definire il vincitore si

procede nel seguente modo:

- Si confronta il peso degli atleti prima della competizione (atfleta piu leggero);

- Si confronta il peso degli atleti dopo la competizione (atleta piu leggero)

- Atleta scelto per ingresso in pedana




L'ordine in classifica di ogni atleta per categoria di peso € definito dai risultati
della specialita scelta, i punteggi sono cosi assegnati:

biathlon le ripetizioni valgono rispettivamente 1 punto per jerk e 0,5 punti per ogni
snatch la somma da il risultato finale;

Nota: se I'atleta totalizza ZERO ripetizioni nello slancio non potrd gareggiare per lo
snatfch, se il punteggio € zero in una delle due competizioni, il risultato € nullo;

Long cycle le ripetizioni valgono 1 punto, il totale delle ripetizioni da il risultato
finale;

Snatch e long cycle un braccio donne il risultato € dato dalla somma delle
ripetizioni delle due braccia (1 punto ogniripetizione);

la posizione in classifica delle squadre e definita dalla somma dei punti totalizzati
da ogni atleta della stessq, il punteggio €' ben definito per ogni posizione.




1.7 Il Risultato Calcolato Viene Riportato E Mostrato Come Da Tabello

Position 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Points 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 9
Position | 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Etc.
Points 8 7 6 5 4 3 2 1 0 0 0 0



1.8 Cerimonia di Premiazione

® LA PROCEDURA PER LE PREMIAZIONI INDIVIDUALI E DELLE SQUADRE E DEFINITA SECONDO
LE REGOLE DELLA COMPETIZIONE.

® LE PREMIAZIONI INIZIANO PER OGNI SPECIALITA DALLA CATEGORIA DI PESO PIU BASSA A
QUELLA PIU ALTA.

° |LPODIOE ASSEGNATO Al PRIMI TRE ATLETI DI OGNI CATEGORIA DI PESO, L'ORDINE DI
PREMIAZIONE E DAL TERZO AL PRIMO CLASSIFICATO.

® POSSONO ESSERE PREMIATI ANCHE LE MIGLIORI SQUADRE, AL MIGLIORE COACH, GIUDICI
O AD ALCUNI ATLETI CHE REALIZZANO NUOVI RECORD O ALL'ATLETA CON LA MIGLIORE
TECNICA ECC.

® LE PREMIAZIONI SONO ESEGUITE DAI RAPPRESENTANTI DELLA FEDERAZIONE O DALLO STAFF
DELL'ORGANIZZAZIONE DI GARA.



GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

1. COSA SONO | COEFFICIENTI

® UN COEFFICIENTE E UN NUMERO (DIVERSO DA 1) CALCOLATO SECONDO IL SISTEMA DI
CLASSIFICAZIONE WKSF PER IL GRADO DI CMS, CHE PERMETTE DI RENDERE PIU EQUA LA
COMPETIZIONE TRA ATLETI DI DIVERSE CATEGORIE DI PESO CORPOREO.

2. PERCHE’ S| USANO

® LA WKSF E UNA FEDERAZIONE INTERNAZIONALE UFFICIALE DI KETTLEBELL SPORT CHE PROMUOVE
LO SPORT E LA COMPETIZIONE TRA GLI ATLETI. LA WKSF CREDE CHE UNA FORTE COMPETIZIONE
POSSA FAR PROGREDIRE ULTERIORMENTE LO SPORT E GARANTIRE STANDARD ELEVATI NELLE
COMPETIZIONI,

® ESISTONO MOLTE DISCIPLINE E CATEGORIE, TRA CUI ATLETI ELITE, AMATORI, MASTER, BAMBINI,
GIOVANI, JUNIORES E ATLETI CON DISABILITA, SUDDIVISE IN DIVERSE CATEGORIE DI PESO
CORPOREO.



GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

® DOPO AVER STUDIATO LA STORIA DEL NOSTRO SPORT E | PROTOCOLLI STABILITI DALLA
FONDAZIONE DELLA WKSF, E STATO CONCLUSO CHE ALCUNE DISCIPLINE O CATEGORIE DI
PESO CORPOREO NON RAGGIUNGONO ALMENO TRE ATLETI PER COMPLETARE IL PODIO,
ASSEGNANDO QUINDI UN 1° POSTO, 2° POSTO E 3° POSTO.

® L'ELEVATO NUMERO DI CATEGORIE CON UN SOLO ATLETA RAPPRESENTA UN IMPEGNO
AGGIUNTIVO PER L'ORGANIZZAZIONE DEI CAMPIONATI WKSF, COMPORTANDO UN MAGGIORE
TEMPO PER LE CERIMONIE DI PREMIAZIONE, NONCHE UNA MINORE GESTIONE DELLE MEDAGLIE
E UNA RIDUZIONE DEI COSTI PER LA LORO PRODUZIONE.

® INOLTRE, RITENIAMO CHE UN PODIO COMPLETO CONTRIBUISCA A CREARE UNA MIGLIORE
ATMOSFERA TRA GLI ATLETI E LE DELEGAZIONI, OLTRE A GARANTIRE UN RICONOSCIMENTO PIU
SIGNIFICATIVO PER GLI SFORZI COMPIUTI DAGLI ATLETI PER RAGGIUNGERE RISULTATI DI ALTO

LIVELLO.



GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

3. QUANDO SI USANO

® IL COEFFICIENTE VIENE UTILIZZATO SOLO QUANDO UNA CATEGORIA DI PESO CORPOREO
VIENE UNITA A UN'ALTRA CATEGORIA DI PESO CORPOREQO. SE UNA CATEGORIA DI PESO
CORPOREO MANTIENE TUTTI GLI ATLETI APPARTENENTI ALLA STESSA CATEGORIA, IL CALCOLO
VIENE EFFETTUATO IN BASE ALLE RIPETIZIONI REGOLARI (OVVERO, IL COEFFICIENTE = 1).



GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

4. COME SI USANO

® LA DIREZIONE WKSF, INSIEME AL COMITATO DI DISCIPLINA ED ESECUTIVO, HA LAVORATO PER
PRENDERE UNA DECISIONE EQUA PER TUTTI GLI ATLETI, SEGUENDO UNA LINEA GUIDA PRINCIPALE.

® A) SOLO LE CATEGORIE DI PESO CORPOREO CON MENO DI 3 ATLETI POSSONO ESSERE UNITE A
UN’ALTRA CATEGORIA DI PESO CORPOREO.

® B) IL CONTROLLO DELL'UNIONE INIZIA DALLE CATEGORIE DI PESO CORPOREO PIU LEGGERE VERSO
QUELLE SUPERIORI (SUCCESSIVE).

V IENE VERIFICATA LA CATEGORIA PIU LEGGERA CON ATLETI DISPONIBILI PER COMPLETARE LA
CATEGORIA DI PESO SUPERIORE.

Male r = “f" Male
ES EM P|O . BW Category BW Category w |[___BW Category

63kg 68kg 63kg / 68kg
Athlete 1 Athlete 2 Athlete 1

- Athlete 3 Athlete 2
\ '_/,:4”] Athlete 4 Athlete 3

Athlete 4




GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

C) DOPO AVER COMP ICATA LA

SUCCESSIVA. SE NON HA ALMENO 3 ATLETI, VERRA SEMPRE UNITA ALLA SUCCESSIVA
CATEGORIA DI PESO CORPOREO SUPERIORE.

ESEMPIO

Male ( \‘F;'.\ Male Male r *\i_{} Male
BW Category BW Category v BW Category BW Category BW Category BW Category
63kg 68kg 63kg / 68kg 74kg 80kg 74kg / 80kg
Athlete 1 Athlete 2 Athlete 1 Athlete 4 Athlete 6 Athlete 4

r'y Athlete 3 Athlete 2 Athlete 5 Athlete 7 Athlete 5
\ / Athlete 3 \ f Athlete 8 Athlete 6
J—‘r-‘

| CoMPLETED | Athlete 7

Athlete 8



GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

D) COME LINEA GUIDA GENERALE, UNA CATEGORIA VIENE SEMPRE SPOSTATA VERSO L'ALTO. SOLO LA
CATEGORIA PIU ALTA (MASCHI = +95 KG E FEMMINE = +75 KG) PUO ESSERE ABBASSATA. TUTTAVIA,

ESISTONO ALCUNE ECCEZIONI:

D1) UNA CATEGORIA DI PESO CORPOREO PUO ESSERE UNITA DIRETTAMENTE A UNA CATEGORIA
COMPLETA CHE SITROVA DUE LIVELLI SOPRA.

D2) SE CI SONO PIU DI DUE CATEGORIE SUPERIORI DI DISTANZA E ESISTE UNA CATEGORIA INFERIORE CON .
MENO DI DUE CATEGORIE DI DIFFERENZA, GLI ATLETI VENGONO SPOSTATI NELLA CATEGORIA INFERIORE PIU
VICINA.

ESEMPIO 1 (SPOSTAMENTO IN UNA CATEGORIA INFERIORE):

4;,:_\\‘}‘7
-
Male \:,;“h,
BW Catego BW Catego BW Catego BW Catego "3W Catego
gory gory gory gory gory

63kg 68kg 74kg 80kg 87kg
Athlete 1 Athlete 4 Athlete 5 Athlete 6
Athlete 2 Athlete 7
Athil B3 Athlete 8




GUIDA ALL'UTILIZZO DEl COEFFICIENTI

® RISULTATO FINALE :

Male
BW Category BW Category
63kg / 63kg 7akg / 87kg
Athlete 1 Athlete 5
Athlete 2 Athlete 6
Athlete 3 Athlete 7
Athlete 4 Athlete 8




GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

® ESEMPIO 2 (SPOSTAMENTO IN UNA CATEGORIA INFERIORE):

Female Femal
BW Category BW Category BW Catego
75kg >75kg 75kg [ >75kg
Athlete 5 Athlete 8 Athlete 5
Athlete 6 Athlete 6
Athl%{e 7 Athlete 7
%& Athlete 8




GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

® E) E POSSIBILE UNIRE TUTTE LE CATEGORIE CHE PRESENTANO UNA DISTANZA DI PIU DI 2
LIVELLI

Female Female
BW Category BW Category BW Category || BW Category | |[BW Category BW Category
52kg 58kg 65kg 75kg >75kg 52kg /S8kg / »75kg
Athlete 1 Athlete 2 free free Athlete 3 Athlete 1

1 Athlete 2
y & Athlete 3
4
qf:—:é:h .



GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

® F) E POSSIBILE AVERE SOLO 2 ATLETI IN UNA CATEGORIA DI PESO PULITA (NON UNITA
AD ALTRE CATEGORIE) QUANDO TUTTE LE CATEGORIE SONO STATE COMPLETATE.
TUTTAVIA, | 2 ATLETI DEVONO APPARTENERE ALLA STESSA CATEGORIA DI PESO

CORPOREO.

Female

BW Category

BW Category

BW Category

BW Category

BW Category

52kg

58kg

65kg

75kg

>75kg

Athlete 1

Athlete 4

Athlete 7

Athlete 10

Athlete 13

Athlete 2

Athlete 5

Athlete 8

Athlete 11

Athlete 14

Athlete 3

Athlete 6

Athlete 9

Athlete 12




GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

® G) SE ESISTONO 2 CATEGORIE DIVERSE CON UN SOLO ATLETA CIASCUNA, E TUTTE LE ALTRE
CATEGORIE SONO COMPLETE CON 3 ATLETI, NON E POSSIBILE UNIRE | 2 ATLETI INSIEME.
DEVONO SEGUIRE LA LINEA GUIDA, SPOSTANDOSI VERSO LA CATEGORIA SUPERIORE (O

INFERIORE, SE APPLICABILE).

' 4
R

Female
BW Category BW Category BW Category || BW Category | |BW Category
52kg 58kg 65kg 75kg >75kg
Athlete 1 Athlete 2 Athlete 5 Athlete 6 Athlete 8
Athlete 3 Athlgte 7 Athlete 9
\ Athlete 4 \ /] Athlete 10
a /

e
o




GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

RISULTATO FINALE

Female
BW Category BW Category BW Category
52kg / 58kg 65kg / 75kg >75kg
Athlete 1 Athlete 5 Athlete 8
Athlete 2 Athlete 6 Athlete 9
Athlete 3 Athlete 7 Athlete 10
Athlete 4




GUIDA ALL'UTILIZZO DEI COEFFICIENTI

® H) E’ POSSIBILE AVERE UN SOLO ATLETA SUL PODIO

Female
BW Category BW Category BW Category || BW Category | |BW Category
52kg 58kg 65kg 75kg >75kg
Free Athlete 1 Free Free Free




2. Atlefi
2.1 eta e genere degli atlefi

La categoria d’'eta e definita in base
all'anno di nascita considerando I'anno
INn corso, giorno € mese del compleanno
non sono considerati.

La categoria giovani puo partecipare
nelle categorie d’etd superiori solo con
autorizzazione medica e scarico di
responsabilitd da parte dei
genitori/tutori.

Senior Women (SE):

23 years and maore - kettlebells 32kg, 24kg

23 years and maore - kettlebells 24kg, 20kg, 16kg

Master Women [M):

40-49 years, 50-59 years - kettlebells 24kg
R0-69 years, 70-74 years - kettlebells 16kg
+75 years - kettlebells 12kg

35-44 years, 45-54 years - kettlebells 16kg

55-64 years - kettlebells 12kg
+h5 years - kettlebells Bkg

Junior Under 22 Men  (U22):

Junior Under 22 Women [(U22):

19-22 years - kettlebells 32kg

19-22 years - kettlebells 20kg

Young Men (u1s):

Young Women (u1s):

16-18 years - kettlebells 24kg

16-18 years - kettlebells 16kg

Children Men {u1s):
Children Women (U1s):
Disable Men (D):

Disable Women (D):

14-15 years - kettlebells 16kg
14-15 years - kettlebells 12kg
Absolute - kettlebells 16kg

Absolute - kettlebells Bkg

Students Men  (ST):

Students Women ([5T):

Absolute - kettlebells 24kg

Absolute - kettlebells 16kg




2.2 categorie di peso

WKSF WEIGHT CATEGORY

Weight categories for the discipline Two Kettlebells 10’ BIATHLON & LONG CYCLE

Men: Women:

Senior, Junior 19-22 Year, Master: 63kg, 68kg, 74kg, 80kg 87kg, 95kg, +95Kg] | senior, Junior 19-22 Year, Master: 52kg, 58kg, 65kg, 75kg, +75kg
Gl I O -I-le-l-l SO no d | VISI Children 14-15 Year, Young 16-18 Year: 52kg, 62kg, 72kg, +72kg Children 14-15 YEBI', 'fﬂung 16-18 Year: 43kgr SSkg; +58kg

Student: Absolute Category Student: Absolute Cate

. > . gow

per |e SegUGHTI Disabled: Absolute Category Disabled: Absolute Category
categorie di peso....

S [ A

Men: Women:

Senior, Junior 19-22 Year, Master: 74kg, 87 kg, +87 kg S'Eﬂi-ﬂr, Junior 19-22 'I"EEI’, Master: EBng 65kg, +65kg

Young 16-18 Year: 62kg, +62kg Young 16-18 Year: 58kg, +58kg

Children 14-15 Year: 52kg, +52kg Children 14-15 Year: 48kg, +48kg




2.3 gruppi speciali e relative competizioni

Ogni atleta ha il diritto di partecipare solo nella sua categoria di peso,
e autorizzato a gareggiare con altre categorie solo nelle gare fra
squadre (relay race)



3 Moduli DI Domanda

per I'intero giorno prima dell’inizio delle competizioni, la commissione di gara si
occupa dell’accettazione di tutti gli atleti, compilando tutta la modulistica

riguardante I'anagrafica personale di ogni atleta.

Tutti i moduli di domanda devono essere regolarizzati e accettati dal capo
dell’organizzazione.



3.1 la pesatura degli atleti viene eseguita solo prima della gara, gli atleti che
partecipano alla staffetta a squadre (relay race) si suppone abbiano gid
gareggiato e quindi pesati prima dell’inizio delle competizioni.

3.2 la pesatura viene eseguita in aree ben definite ed autorizzate con la supervisione
di giudici o membri dell’organizzazione di gara.

3.3 la pesatura e eseguita solo dai giudici.
3.4 la pesatura deve essere eseguita solo con biancheria intima o indumenti da nuoto.

3.5 gli atleti devono inviare il modulo di pre-registrazione al massimo 30 giorni prima del
giorno diinizio delle competizioni, questo per poter permettere all’organizzatore di
creare i protocolli preliminari per ogni categoria di peso.



4. Diritti E Doveri Degli Atleti

4.1 I'atleta puo chiedere aiuto per preparare i propri kettlebell prima dell'inizio della
competizione. A quesio scopo c'e un’'area specifica dove usare ma magnesite per
preparare gli attrezzi. E possibile uftilizzare solo magnesite.

4.2 gli atleti possono avere sponsor individuali, oppure con autorizzazione della federazione
possono utilizzare  loghi o materiali dagli sponsor della stessa.

4.3 norme e regolamenti devono essere conosciuti dagli atleti.

4.4 in caso di inosservanza delle regole o in caso di disordine pubblico, il giudice puo decidere di
squalificare I'atleta dalla competizione.

4.5 L'atleta deve essere corretto ed educato con gli altri concorrenti, speftatori e giudici e
rispettare rigorosamente il protocollo.

4.6 L'atleta si esibisce con il keftlebell preparato prima del suo turno sulla pedana e puo essere
aiutato a trasportarli sulla stessa.

4.7 E severamente vietato utilizzare qualsiasi tipo dispositivo che possa facilitare i sollevamenti.
4.8 ripetizione del precedente.
4.9 E possibile rimuovere un atleta dalla competizione a causa di problemi di salute



5. Uniformi e abbigliamento per gli atleti

L'atleta € tenuto a vestirsi e ad agire in modo adeguato. i vestiti consentiti sono
body, maglietta o gilet da sollevamento pesi e pantaloncini sopra le ginocchia.

Le maniche della maglietta non possono passare oltre le articolazioni del gomito;

| dispositivi consentiti sono la cintura per il sollevamento pesi (non piu di 12 cm di
larghezza perilretro e 6 cm frontale), le fasciature (non piu di 1,5 m di lunghezza) e
polsini (non piu di 12 cm). Si possono usare anche protezioni per il ginocchio e
fasciatura per il ginocchio (ginocchiera max 25CM. La cintura non puo essere

indossata sopra o sotto la futa.

Le calzature utilizzate sono semplici scarpe da allenamento o scarpe per il
sollevamento pesi.

La squadra deve essere vestita allo stesso modo.



6. Rappresentanti E Caposquadra

6.1 La squadra (nelle competizioni individuali o di squadra) deve sempre avere un rappresentante.

6.2 il caposquadra, che e il rappresentante di tutta la squadra, ha la piena responsabilita
dell'organizzazione della stessa e della disciplina dei partecipanti. I| caposquadra e tenuto a
partecipare a tutte le riunioni con giudici e altri rappresentanti, Deve inoltre assicurarsi che tutti |
membri della squadra arrivino in tempo per la competizione, 'apertura della parata, la cerimonia di
premiazione, il controllo antidoping e la ricompensa.

6.3 il caposquadra dovrebbe essere presente durante la pesatura.

6.4 E severamente vietato a rappresentanti, allenatori e membri del team di rimanere nell'area di
gara (pedana) durante la competizione stessa. ci sono aree specifiche in cuii rappresentanti e i
team sono autorizzati a rimanere.

6.5 Airappresentanti & vietato interagire con giudici e atleti durante la sfida. E consentito presentare
contestazioni e proteste ai capi giudici

6.6 se gli atfleti coinvolii nella competizione non hanno rappresentanti, i loro compiti sono svolti dal
capo dellorganizzazione.



/. Attrezzature E Dispositivi

/7.1 Le pedane da competizione hanno dimensioni standard di 1,5 m x 1,5 m. Le distanze fra le pedane sono definite in
base alla sicurezza in modo da non ostacolare o mettere in pericolo gli altri atletiin gara.

7.2 |l peso dei kettlebell non deve variare di oltfre 100 grin meno o in piu dei pesi standardizzati.
/.3 Parametri e colori dei kettlebell:

Quando possibile, i kettlebell devono essere associati alla pedana. Nelle competizioni internazionali e nazionali, |l
sistema di conteggio eleftronico e timer deve essere installato per garantire visibilitd agli spettatori e agli atleti.

Quando possibile, le telecamere devono essere installate per garantire l'imparzialita e I'obiettivitd dei giudici. Se il
numero di piedi supera 5, le telecamere devono essere installate in modo da riprendere tutti i piedi e gli schermi.

/.4 Per la gestione del conto e delle informazioni € necessario istituire un sistema di segnalazione giudiziario (scheda
elettronica).

7.5 Prima dell'inizio delle competizioni, deve essere rilasciato il certificato di conformitd dell'attrezzatura e dello stock
alle regole delle competizioni.



Color Weight Dimensions

Height: 280 mm

Diameter of the ball: 210 mm
Diameter of handle: 34 mm

Internal handle height: 55 mm
Distance from handle handle 123 mm

8kg
12 kg |
16 kg
20 kg |
24 kg
28 kg |
32 kg
36 kg

40 kg |

Blue
Brown
Yellow
Violet
Green
Orange

Red

Grey
White

9,0cm

21cm

28cm



8. Area Di Riscaldamento E Linee Di Riscaldamento

8.1 Per preparare gli atleti alla competizione, I'area di riscaldamento deve essere ben
organizzata.
L'area diriscaldamento dovreblbe essere il piu vicino possibile all'area della competizione.

In base al numero di concorrenti, ci dovrebbero essere attrezzature sufficienti per consentire
all'atleta di prepararsi alla sfida: pedane, kettlebell di pesi diversi, magnesite, ecc.

Vicino all'area di riscaldamento, € necessario posizionare le seguenti attrezzature:

- Altoparlanti collegati a un microfono

- Una stampa delle batterie, che mostra i nomi degli atleti, generalita, pesi, specialita della
competizione

- Tavolo per il medico di turno.



9. commissione giudiziaria

9.1l consiglio giudiziario € composto dall'organizzazione, incaricata di compiti specifici.
9.2 il consiglio giudiziario:

- responsabile giudici

- Capo segretario

- Giudici individuali di pedana

- Segretari perirapporti

- speaker di gara

- incaricato al controllo tecnico

In relazione al numero di atleti (piu di 30 persone), il numero di giudici puo essere aumentato intfroducendo l'assistente
del giudice responsabile, il capo segretario e il numero di giudici assegnati alla piattaforma.

9.3 | giudici sono fenuti a conoscere profondamente le regole e a farle applicare durante le competizioni. Dovreblbe
essere imparziale e fermo nelle decisioni: dovrebbe incarnare I'esempio di disciplina, organizzazione e chiarezza nel
lavoro.



9.4 1 giudici devono indossare un'uniforme, una giacca scura e un pantalone nero per gli uomini 0 una gonna per le
donne.

9.5 1 giudici assegnati a ciascuna pedana sono scelti per sorteggio: il numero estratto corrisponde al numero di
pedana.

9.6 1l principale organo giudiziario:

- Capo giudici

- Capo segretario

- Assistente del capo giudici

- Assistente del capo segretario

9.7 A seconda della quantitd di partecipanti e prima dellinizio della competizione, il consiglio giudiziario principale &
composto da 3 a 5 persone

9.8 La commissione giudiziaria principale € autorizzata a classificare gli atleti e le squadre piu forti in base ai risultafi
delle prestazioni nelle competizioni dell'anno in corso o dell'ultimo anno.

9.9 La giuria ha il compito di controllare le prestazioni seguendo le regole e i regolamenti. Non possono cambiare le
condizioni della competizione stabilite dalle regole.



?.10 La giuria accetta le proteste e sostiene la loro decisione.

?.11 La giuria ha il diritto di dimettere i giudici che commettono errori nell'arbitrato o azioni errate nei confronti di
atleti e partecipanti.

9.12 In caso di necessita, la commissione giudiziaria principale puo apportare modifiche al programma delle
competizioni.

9.13 La decisione della giuria viene accettata a maggioranza. | membri dei giudici principali hanno due voti

?.14 responsabile giudici e assistenti :

il responsabile giudici sovrintende ai lavori del consiglio giudiziario e ha la responsabilita di gestire
l'organizzazione della competizione, la disciplina e |la sicurezza, la creazione di pari condizioni per tuttii
partecipanti, il igoroso rispetto delle regole, I'obiettivita di arbitrato e rendicontazione dei risultafi.



9.15 Il Capo Arbitro E Obbligato A:

Tenere riunioni sia con il consiglio giudiziario che con i rappresentanti della squadra
prima e durante la competizione.

- Verificare un luogo in cui svolgere le competizioni, supervisionare dispositivi e sistemi
tecnologici, fornire scorte e attrezzature, la conformita alle norme e le precauzioni di
sicurezzq.

. Definire la procedura giudiziaria.

- Supervisionare le proteste e risolvere le domande emergenti per controllare il lavoro dei
giudici.

Accettare di discutere su domande e proteste.

Presentare in un periodo di 15 giorni una relazione scritta con i relativi documenti.



9.16 L'assistente del responsabile giudici di gara € guidato dalle istruzioni del responsabile stesso e in caso di
assenza svolge le sue funzioni.

?.17 Il capo segretario
Prepara i dispositivi tecnici necessari ed e responsabile del suo corretto funzionamento

Elabora relazioni sulle decisioni prese dal bardo giudiziario e fa riferimento a tutte le decisioni del capo
giudice

Fornisce informazioni al relatore, ai rappresentanti, ai giudici sulla pedana e al capo squadra dei giudici in
merito alla decisione presa dal responsabile dei giudici;

Crea un certificato suirecord stabiliti
Elabora tutti i documenti della competizione
Mantiene | contatti e sottoscrive le decisioni in segno di protesta



?.18 Il giudice di pedana

deve contare ad alta voce ogniripetizione e contarle correttamente.
decide se una ripetizione non € corretta con il comando speciale "NON CONTARE«
dichiara ad alta voce il risultato per ciascun atleta in ciascuna specialita.

Nota: nelle competizioni internazionali e nei campionati nazionali € possibile frovare due giudici per ogni
piattaforma.

2.19 ll segretario
compila le carte d'ingresso dell'atleta segnando il rapporto di pesatura e il risultato della sfida;

stabilisce l'ordine d’ingresso sulla pedana e avverte l'atleta quando deve trovarsi sulla stessa;



2.20 il giudice speaker
dichiara tutte le decisioni prese dal consiglio giudiziario principale
informa gli spettatori e i partecipanti sui risultati della sfida

9.21 L'ASSISTENTE del giudice

Verifica la presenza dell’atleta e la conformita dell’ abbigliomento dello stesso che sia
conforme alle regole della competizione.

Porta I'atleta sulla piattaforma assegnata.

Informa il segretario dell'assenza di un atleta o del suo rifiuto di prendere parte alla
competizione.

e l'inftermediario tra i partecipanti e il consiglio giudiziario



9.22 |l controller tecnico

- Softo la supervisione dei capi giudici, verifica la conformita delle strutture alle regole delle
competizioni, la sicurezza, i luoghi di riscaldamento, i keftlebell nell'area di iscaldamento e sulla
pedana, il sistema di segnalazione dei giudici, | cronometri e altri.

- Softo la supervisione di uno dei membri del principale organo giudiziario, controlla i pesi e i parametri
dei kettlebell e rilascia un certificato sulla loro conformita.

- Durante la competizione controlla le condizioni tecniche dello stock e dell'attrezzatura

- mantiene l'ordine degli atleti nell’area di gara ed esorta chiunque nelle vicinanze dell’area di gara
ad ambientarsi in aree dedicate.

- inferviene per eliminare qualsiasi tipo di problema che si verifica durante la competizione

- In caso diritardo nellorganizzazione dei materiali, provvede a informare la giuria e interrompere la
competizione per il tempo necessario arisolvere il problema.

- In caso diinsorgenza disituazioni estreme fornisce misure di emergenza per Ievacuazione da situazioni
pericolose e guida le persone al punto di raccolta definito.



10. Il Medico Di Turno

10.1 Il medico di turno € un membro dell'organizzazione specializzato in medicina sportiva e competizioni.
10.2 Controllare i riferimenti medici di ogni singolo atleta e consentire la partecipazione alla sfida.

Esegue la supervisione medica sugli afleti durante la pesatura e durante le competizioni.
Controlla le condizioni igienico sanitarie.

Definisce la possibilitd di un atleta con trauma o malattia di continuare la sfida, in caso di incidente.

Aiutai giudici a rimuovere o ammettere un atleta dalla sfida e certificare il motivo della sua rimozione.
Riporta un documento medico sanitario dopo la fine della competizione.

10.3 ll responsabile dell’EVENTO e responsabile di organizzare materialmente LA COMPETIZIONE (pedane, kettlebell, dispositivo

di pesatura e altro), stabilire un luogo in cui competere, alloggio per i partecipanti, rappresentanti, giudici, stampa. Organizza
la sfilata e segue le istruzioni del giudice CAPO, ESEGUE i controlli tecnici, INFORMA i rappresentanti di ciascuna squadra.



11. Regole Di Esecuzione Degli Esercizi Disposizioni Generali

11.1. 2 minuti prima dell'inizio della GARA il partecipante € invitato a PRESENTARSI.

5 secondi prima dellinizio del conto alla rovescia viene effettuato il controllo di presenza aftleti e giudici in
pedana domandando se pronti a partire, a seguire viene eseguito il conto alla rovescia 5,4,3,2,1 e strart, |l
partecipante e obbligato a iniziare gli esercizi: slancio o strappo o slancio completo. All'arrivo del
partecipante di kettlebell in pedana fino al comando "Start”, Il giudice principale invia un comando "Stop, e
fa posizionare i kettlebell sulla pedana stessa prima di iniziare I'esercizio”

11.2 Il partecipante che € in ritardo sulla pedana al momento della partenza, non viene fatto gareggiare.
11.3 per I'esecuzione della competizione viene dato un tempo massimo di 10 minuti.

Il giudice-segretario attraverso ogni minuto COMUNICA il tempo TRASCORSO O MANCANTE DI GARA. Dopo
9 minuti il Tedmpo RIMANENTE viene ANNUNCIATO nel seguente modo 30 secondi, 50 secondi, ultimi 5 secondi
ogni secondo

11.4 Dopo 10 minuti invia il comando “Stop™ dopo il quale se non vengono impostati gli aumenti di fempo il
partecipante e obbligato a interrompere I'esecuzione dell'esercizio. (in caso di gare diverse dalle classiche il

tempo viene reimpostato es. maratone ecc.)



11.5 Ogniripetizione eseguita correttamente € accompagnata dal resoconto totale dal giudice di pedana.

. kI)I.lgiudice dichiara valida la ripetizione non appena tutte le parti del corpo dello sportivo diventano
immobili

(fissazione).

11.6 se I'atleta esegue un infrazione durante 'esecuzione (tecnica) dell'esercizio il giudice di pedana segnala i
comandi "Non

considerare”, "Stop".

11.7 se durante I'esecuzione vi € un contatto dell’attrezzo con la pedana, oppure nel caso I'atleta scenda dalla
stfessa, avvenga un

contatto con il corpo per esempio nello snacth con il braccio non coinvolto nell’esercizio, viene inviato |l
comando "Stop»

11.8 Lo sportivo che nonriesce a estendere completamente i gomiti dovuto a problemi di natura fisica,
dovrebbe informare i giudici

di pedana e la giuria prima dell'inizio dell'esecuzione degli esercizi.



Slancio (Jerk)

11.9. Il JERK viene eseguito da una posizione iniziale (RACK POSITION):
I kettlebell sono fermi sul petto, le braccia sono a contatto con il tronco, le gambe sono in
posizione distesa.
alla fine dello slancio le kettlebell vengono fissate sopra la testa, (la fissazione deve essere
visibile guindi kettlebell fermi CORPO FERMQO), mani, tronco e gambe devono essere distesi.
Gambe e kettlebell dovrebbero essere su una linea parallela al piano del corpo.
Dopo aver fissato nella posizione piu alta il giudice valida la ripetizione (contando ad alta
voce oppure segnala il no count), a seguire il partecipante abbassa i kettlebell nella posizione
di partenza.



AN

11.10 Il comando "STOP" e dato quando:

- | kettlebell poggiano sulle articolazioni delle spalle (tranne per l'inizio dell'esercizio, € consentito
sistemare i kettlebell per la partenza) o sulla pedana

- Quando i kettlebell vengono portati al di sotto del livello della cintura

- Quando l'atleta ESCE DALlIa pedana DURANTE L'ESECUZIONE

11.11 Viene dato il comando "NON CONTARE" quando:

- I movimento di sollevamento viene eseguito con una pausa

- Quando si altfernano kettlebell (destra e sinistra)

- Quando i kettlebell non vengono mossi contemporaneamente;
- Mancanza di arresto tecnico in posizione rack

- Mancanza di fissazione sopra la testa



Slancio Completo

(Long Cycle — Clean And Jerk]

OIU € agglunta la parte di clean che consiste nel

11.12 lo slancio completo deve essere eseguito seCONAo e Tegorle aeno

portare i kettlebell al punto morto tra le gambe dietro le ginocchia dopo ogni slancio (NON CONSENTITE EXTRA OSCILLAZIONI, NON
CONSENTITO PORTARE KETTLEBELL SULLE

SPALLE.)
La spinta oscillatoria verso il punto morto e il ritorno in posizione dirack possono essere eseguiti una sola volta per slancio.

la fissazione deve essere visibile quindi kettlebell fermi CORPO FERMO.

11.13 I comando "STOP" viene dato quando:

- | kettlebell sono tenuti "penzolanti' tra le gambe per riposare;

- SIREALIZZA piu di un'oscillazione nella fase di passaggio al punto morto (EXTRA SWING, PARTENZA DA ESEGUIRSI SENZA SWING);

- | kettlebell poggiano sulla pedana;
- L'atleta ESCE dalla pedana DURANTE L'ESECEUZIONE;

- | KETTLEBELL APPOGGIANQO SULLE SPALLE;



Strappo (snatch)

11.14. L'esercizio deve essere eseguito con un singolo movimento fluido.

>

L'atleta deve sollevare il kettlebell senza fermarsi nella posizione di fissazione sopra la testa. Al
momento della fissazione, le braccia, le gambe e il tronco devono essere rilassafi, e il kettlebell e I'atleta
devono rimanere immobili.

Dopo la fissazione, I'atleta deve abbassare il kettlebell per eseguire un nuovo sollevamento.

Non € permesso toccare il kettlebell con alcuna parte del corpo diversa dalla mano con cui viene
impugnato. La discesa e la salita possono essere eseguite solo una volta. Non e consentito eseguire uno
swing nella fase iniziale dell’esercizio (con il comando START, I'atleta deve immediatamente eseguire lo
Snatch).

Se I'atleta, dopo il comando START, esegue UNO SWING, il giudice da il comando CAMBIO MANO, e
I'atleta deve continuare con I'altra mano.

Se I'atleta ha eseguito uno swing all’inizio dell’esercizio e il giudice ha dato il comando CAMBIO MANO,
ma |'atleta ha continuato ad eseguire I'esercizio con la prima mano, il giudice dard il comando STOP.

E consentito un solo cambio di mano. Nel caso in cui I'atleta abbia una scarsa mobilita articolare e le
braccia risultino piegate nella fissazione sopra la testa, la fissazione deve essere ben evidente.



11.15. Il comando "STOP" € comunicato quando:

- Il kettlebell si appoggia sulla spalla;

- SEILBRACCIO DELL'ATLETA CEDE DURANTE LA FISSAZIONE E IL KETTLEBELL TOCCA LA TESTA, OPPURE SI AIUTA CON
L'ALTRO BRACCIO PER EVITARE CHE CEDA E AIUTA

A STENDERLO DI NUOVO.

- Il kettlebell si appoggia sulla pedana (se il kettlebell tocca la pedana durante le oscillazioni non €
considerato un errore);

- L'atleta ESCE dalla pedana DURANTE L'ESECEUZIONE;

- Il kettlebell viene lasciato riposare tra le gambe "penzoloni;

- esegue piu di un'oscillazione tra due fissazioni (swing strappo);

- Se il kettlebell viene lasciato "penzolare" tra le gambe o viene eseguita una doppia oscillazione PRIMA che |l
cambio di mano sia stato effettuato, il giudice di pedana comanda "CAMBIA MANQ". Se I'atleta non obbedisce,
viene comandato LO "STOP".



11.16. Viene comunicato "NON CONTARE" quando:

- I movimento viene eseguito con la tecnica press;
- Mancanza LA fissazione;
- Quando il braccio libero o qualsiasi altra parte del corpo tocca la pedana, le gambe, il braccio

in uso, (tranne per il momento di cambio mano);

Video hittps://youtu.be/gDglUPyWisc



https://youtu.be/gDqIUPyWfsc

Gara A Squadre (Staffetta — Relay Race)

11.17 Il peso dei kettlebell, la disciplina, il fattore tempo, il numero di atleti sono
definifi dal regolamento delle competizioni.

11.18 Le regole di esecuzione degli esercizi sono le medesime delle singole specialita.
11.19 L'esecuzione degli esercizi sulla pedana inizia con le categorie di peso inferiori sia

come
peso corporeo che come peso dell’attrezzo.



11.20 Ordine di esecuzione della staffetta:

- prima dell'inizio della staffetta i partecipanti seguono le istruzionl date dal giudice o assistente speaker,

I'inizio della gara viene dato come in tutti gli altri casi, si controlla che gli afleti e i giudici di pedana
siano

pronti, si procede poi con il conto alla sovescia: 5, 4, 3, 2, 1, e viene dato il comando “start” ai
partecipanti

della prima fase;

- 15 secondi prima dell'inizio della fase successiva, il giudice incaricato al controllo pedane, intfroduce
diefro la pedana gli atleti della fase successiva;



- 5 secondi prima della conclusione della fase successiva viene data la comunicazioni del
termine con il confo alla

rovescia: 5,4,3, 2,1.

- il frasferimento della staffetta viene effettuato con un comando «cambio” Il partecipante che
ha terminato |

minuti di gara dovrebbe mettere riposizionare i kettlebell sulla pedana;

- al partecipante della fase precedente se non ha riposto i kettlebell dopo il comando "Cambio",
non vengono confate

le ripetizioni;

- ||I Cﬁn’{egglo totale viene generato con la somma delle ripetizioni eseguite nelle varie fasi da tutti
ali atlets;

Il vincitore € la squadra che totalizza piu ripetizioni, a parita diripetizioni tra due o piu squadre, |l
vincitore si ottiene verificando quale squadra ha il peso corporeo inferiore dei partecipanti.



12. Conftrollo Anfidoping

Il contfrollo antidoping fa parte della gara e puo essere eseguito in qualsiasi gara.
Viene eseguito Secondo le regole dell Agenzia mondiale antidoping (WADA).
il controllo antidoping puo essere eseguito su qualsiasi atleta in periodo di allenamento o in competizione.

I controllo anfidoping viene effeftuato in spazi prestabiliti adatti ad ospitare atleti con un numero
adeguato di bagni per uomini e donne e che rispettano i principi della privacy personale.

Il numero di atleti da sottoporre al confrollo antidoping € determinato dalla giuria, che € fenuta a
comunicare agli atlefi scelti in forma scritta o verbale che saranno sottoposti al controllo antidoping.

Gli atlefi allertati devono presentarsi nellarea del campionamento biologico immediatamente dopo la
prestazione in gara.

Se I'atleta non mostra o rifiuta di essere testato, I'esito del suo controllo viene identificato come POSITIVO.



Il campionamento deve essere effettuato accompagnando l'atleta in un bagno isolato, seguendo le linee
guida WADA:

- Gli atleti forniscono iI campione (urina o sangue) in uno speciale contenitore , in presenza del rappresentante
autorizzato del

confrollo antidoping;

- L'addetto al controllo antidoping deve essere dello stesso sesso dell'atleta;

L'addetto al controllo antidoping deve monitorare il flusso di urina dai genitali dell'atleta al contenitore,
che deve essere riempito e firmato dall’addetto e dall'atleta, per essere inviato al laboratorio.

- Al momento del ritiro, rappresentanti della squadra, allenatori e medici possono essere presenti nell area ma
non

Nel bagno in cui avviene il campionamento;
- | media non possono essere presenti nell'area di conftrollo;

L'uso di sostanze vietate dalla WADA e il rifiuto di essere testati, in conformita con le disposizioni federali, rende
possibili le sanzioni disciplinari softfo forma di pagamento di denaro e divieto leor’reapomone alle
competizioni per un periodo di tempo definito ?squohﬂco ), possibile anche a vita



L'atleta sanzionato € tenuto a pagare quanto richiesto e a coprire i costi del conftrollo

antfidoping in caso di esito positivo del test.

Le spese, in altri casi, sono sostenute da WKSF.

Dopo l'esito finale del controllo, la Federazione ha il diritto di denunciare ai media e al pubblico la
violazione da

parte dell'atleta delle regole antidoping.



13 CONVALIDA Registri E Risultati Massimi

| reqistri e irisultati massimi raggiunti fra giovani, ragazze, donne, adulti uomo-donne sono registrati
solo nelle competizioni incluse nel programma ufficiale delle competizioni sportive della WKSF.

Nella struttura di un collegio giudiziario dovrebbero essere non meno di 3 giudici di categoria
internazionale.

La registrazione deirecord e i risultati massimi si verifica in base alle normative sulla registrazione dei
record e sui risultati massimi di WKSF.



Grazie per






https://www.google.it/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.controcampus.it%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F04%2FTest-accesso.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.controcampus.it%2F2019%2F04%2Ftfa-sostegno-2019-domande-possibili-test-preliminare-e-cosa-studiare%2F&docid=lBc3uTatSfHd8M&tbnid=HM44btKTzXA6QM%3A&vet=10ahUKEwiblv63na7nAhXRI1AKHSiSCjoQMwhuKBAwEA..i&w=463&h=300&bih=967&biw=1920&q=foto%20test&ved=0ahUKEwiblv63na7nAhXRI1AKHSiSCjoQMwhuKBAwEA&iact=mrc&uact=8
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