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VERBALE ASSEMBLEA ORDINARIA  

Il giorno 1°  febbraio 2025,  alle ore 17,50 si è riunita in seconda convocazione, presso  la Sede 

Operativa FIKS - via Nosate, 42 - Turbigo,  l’Assemblea Ordinaria dei Soci  della Federazione 

Italiana Kettlebell Sport (FIKS),  per discutere e deliberare sul seguente Ordine del Giorno: 

1. Relazione del Presidente delle attività svolte nell’anno 2024; 

2. Bilancio consuntivo anno 2024;  

3. Bilancio preventivo anno 2025; 

4. varie ed eventuali. 

Assume la Presidenza, a norma di Statuto, il Sig. Ilika Oleh, Presidente del Consiglio Direttivo, il quale 

vista la regolarità della convocazione dell’assemblea, dichiara aperta la seduta e chiama a svolgere il 

ruolo di Segretario il sig. Matteo Castiglioni.  

Sono presenti 32 persone in rappresentanza delle varie Associazioni, come da elenco allegato. 
 

Il Presidente procede ed apre la discussione sui punti contenuti nell’O.d.G. 

 

 

1) Relazione del Presidente delle attività svolte nell’anno 2024; 

Il Presidente sottolinea i risultati ottenuti dalla Nazionale Italiana nella scorsa stagione, ancora 

una volta Campioni del Mondo e Campioni Europei. 

Questo evidenzia la crescita, dal punto di vista tecnico, del kettlebell sport in Italia che, nel 

panorama mondiale di questa disciplina, può ben essere presa a riferimento per gli aspetti 

formativi. 

Invita tutti a condividere esperienze e conoscenze e a promuovere costantemente in tutti gli 

ambiti questa disciplina. 

 

 

2) Bilancio consuntivo anno 2024;  

Il Presidente dà lettura del rendiconto economico-finanziario relativo all’esercizio dello scorso 

anno  (1 gennaio – 31 dicembre 2024). 

Il documento è già stato pubblicato sul sito web della Federazione. 

L’Assemblea approva il bilancio all’unanimità. 
 

Il Presidente comunica all’assemblea che il minus che compare nella rendicontazione del 2024, 

pari a 5.411 Euro, verrà interamente assorbito da lui, tale importo pertanto non graverà sul 

bilancio dall’anno 2025.  
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3) Bilancio preventivo anno 2025; 

Il Presidente ricorda le principali aree dalle quali pervengono le entrate economiche della 

federazione: 

- Tesseramento Atleti e Sostenitori 

- Iscrizione Associazioni 

- Quota parte delle iscrizioni gare FIKS  (Campionato Italiano e Trofeo FIKS L’Aquila) 

- Quota parte da work-shop nei quali la Federazione è coinvolta 
 

Il Presidente invita pertanto le varie Associazioni ad organizzare pertanto dei workshop con il 

coinvolgimento della Federazione così da poter portare ulteriore introiti. 

 Non ultimo, collaborare nella ricerca di sponsor per i due sopracitati eventi, nei quali FIKS è 

coinvolta, sia come raccolta fondi che come abbattimento costi con fornitura di beni o servizi 

necessari per gli eventi. 

 

 

 

4) Varie ed eventuali 

➢ FIPE 

L’interrogativo che ormai da qualche tempo ci poniamo è quello sul futuro di FIKS 
 

Il Presidente ricorda che l’obiettivo che ci si era dati quando è stata costituita la Federazione, 

nell’ormai lontano 2009, era di arrivare ad un riconoscimento da parte del CONI. 
 

Si era iniziato a lavorare per assolvere a quanto richiesto per raggiungere l’obiettivo, al tempo era 

possibile essere riconosciuti come Disciplina Associata con 50 ASD e 1000 Atleti iscritti, 

purtroppo prima di arrivare ai “numeri” richiesti il CONI ha bloccato questa possibilità. 
 

Ne consegue che allo stato attuale delle cose la strada da percorrere sia quella di entrare a far 

parte del FIPE, che include una ampia gamma di attività, come Settore Kettlebell. 
 

Erano stati attivati contatti in tal senso che sono stati momentaneamente  “congelati”  a seguito 

del rinnovo delle cariche in seno al FIPE. 

Occorrerà pertanto attendere che la nuova presidenza FIPE delinei le sue strategie. 

Ovviamente, qualora permanesse l’apertura per confluire in FIPE, si valuteranno le condizioni e 

le nuove regole alle quali ci si dovrebbe attenere. 
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➢ Abbigliamento 
 

 Il Presidente ribadisce la necessità di uniformare la divisa ufficiale negli eventi. 
 

Nello specifico, p.e per il prossimo World Championship, si dovrà definire con quale 

abbigliamento ci si dovrà presentare in sfilata 
 

Analogamente per gli atleti che gareggiano, ed in particolar modo quando ci saranno più atleti 

presenti contemporaneamente in pedana, occorrerà definire già in precedenza se utilizzare la 

maglia tecnica o quella aggiuntiva di cotone, in modo da uniformare il look. 

 

➢ Logotipo  FIKS 

In conclusione il Presidente vuole evidenziare il logotipo utilizzato per il prossimo campionato del 

mondo WKSF, evento che ancora una volta si terrà in Italia. 

Il mondo evidenziato nel logo, il mondo del kettlebell, nato in tempi pre-WKSF (in epoca IGSF),  

che vedeva 6 nazioni partecipanti e che oggi si presenta con 70 paesi aderenti alla ormai 

consolidata WKSF, organizzazione alla quale l’Italia ha dato un valido supporto nella nascita e 

nella crescita. 

Un mondo nel quale l’organizzazione italiana gioca un ruolo importante per la promozione di 

questo sport e, ricorda ancora una volta, come esempio formativo degli atleti. 

 

 

Non essendoci altri argomenti da discutere la riunione viene sciolta alle ore 18,50. 

    
 

 

  Il Segretario      Il Presidente 

        Matteo Castiglioni     Oleh  Ilika                  
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progr. COGNOME - NOME ASD / SSD / altro

1 CANDI  ANTONIA ASD ANIMA SPORT

2 BORGHELLO  CHRISTIAN ASD ANIMA SPORT

3 GAI  ALESSIO

4 ZGARDAN  ION ASD  DAYTON FIT STUDIO

5 DONADONI  NICOLETTA KETTLEBELL  SPORT  HUB

6 TURNI  SIMONE ASD  ANIMA  SPORT

7 FATJON  SHERA ASD  DAYON  FIT  STUDIO

8 CINGOILANI  MARIA KETTLEBELL STARS

9 COSTA  IVANA KETTLEBELL  SPOR 

10 MAPELLI  VERONICA KETTLEBELL  SPORT  HUB

11 LAVIA  EMANUELE KETTLEBELL  SPORT  HUB

12 VIOLA  JOSHUA ASD  ONLYKETTLEBELL

13 PEROLIO  ANITA

14 SPIGNOLI  GIADA ASD  KETTLEBELL  STARS

15 CASTIGLIONI  MATTEO ASD  GHIRI  SPORT  TURBIGO

16 HALILAJ  SARA ASD  DAYON  FIT  STUDIO

17 BERBERI  MIRJANA ASD  DAYON  FIT  STUDIO

18 DEL MASTRO  AURELIA ASD  DAYON  FIT  STUDIO

19 MEHMETI  GIORGIA ASD  DAYON  FIT  STUDIO

20 SPINU  ALIONA ASD  DAYON  FIT  STUDIO

21 NISTOR NIHAELA  CRISTINA SSD  ORA

22 COLELLA  ALICE  DOROTEA ONLY  KETTLEBELL

23 MOZZILLO  BIAGIO UNDERGROUND STRENGHT & CONDITIONING

24 SIMEOLI  VINCENZO UNDERGROUND STRENGHT & CONDITIONING

25 URBAN  DIANA ASD  KETTLEBELL  STARTS

26 MAMBELLI  LUCA ASD  KETTLEBELL  STARS

27 SQUILLACE  FEDERICO ASD  ORA  (KETTLEBELL  ROMA)
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progr. COGNOME - NOME ASD / SSD / altro

27 RIGOLI  FRANCESCO ASD  KETTLEBELL  STARS

28 FICUCCI  DANIELE ASD  DAYON  FIT  STUDIO

29 BIANCHI  PIERO ASD  ANIMA  SPORT

30 GIACOBBE  WALTER

31 GALLARATI  FEDERICA ASD  ANIMA  SPORT

32 RATO  ALBERTO ONLY  KETTLEBELL
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