NATIONAL
~PENTATHLON
EVENT

SETTEMBRE 2025
FINALE LIGURE (SV)

vt

Sabato 27 Settembre 2025 Finale Ligure, Impianto Sportivo Polivalente
Via Cadana, 1
17024 Finale Ligure (SV)

Pesatura circa ore 11.00-13.00
Inizio gare ore 14.00.

Avremo |'occasione di poter qualificarci per i Mondiali IKMF di Pentathlon alla gara Nazionale FIKS Il 27
Settembre a Finale Ligure dove si terra per la seconda volta in Italia un evento ufficiale di questa disciplina.

DISCIPLINE:

PENTATHLON 6’ (5’ PAUSA)

UOMINI & DONNE

*CLEAN 6’-120 REPS

*CLEAN PRESS 6’-60 REPS

*JERK 6’-120 REPS

*HALF SNATCH 6’-108 REPS

*PUSH PRESS 6’-120 REPS

Premiazioni a Categorie di Peso:

-Uomini 75kg, 85kg, +85kg Open & Veterans +40 anni
-Donne 60kg, 70kg, +70kg Open & Veterans +40 anni

Iscrizione gara: 30€

Registrazione gara:
Vice Presidente FIKS Christian Borghello, WhatsApp: 3933853542
Segretario FIKS settore IKMF Alice Dorotea Colella, WhatsApp: 3803403385

Inviare Preiscrizioni gare entro 16 Settembre ore 24.00

Acettazione solo con allegati:

CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO DI SOLLEVAMENTO PESI, RICEVUTA DEL PAGAMENTO, TESSERAMENTO
FIKS 2025 e ovviamente scrivere Nome Cognome, ASD o Provincia, Disciplina, Categoria Peso.

Iscrizione gare o cambio disciplina o categoria di peso da 17 Settembre prevede la mora +20€.

Iscrizione gara o cambio disciplina o categoria di peso in giorno di gara 27 Settembre prevede la mora +40€

Opzioni del Pagamento per iscrizioni:
PAYPAL: onlykettlebell@yahoo.it (opzione Amici o Famigliari)
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