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Prot. 009 Turbigo 23 Marzo 2026

OGGETTO: VERBALE ASSEMBLEA ORDINARIA

Il giorno 23 marzo 2026, alle ore 19,10 si & riunita in seconda convocazione, presso il Centro
Sportivo NAVIGLIO - via Roma 44 - Turbigo, 'Assemblea Ordinaria dei Soci della Federazione
Italiana Kettlebell Sport (FIKS), per discutere e deliberare sul seguente Ordine del Giorno:

Relazione del Presidente delle attivita svolte nellanno 2025;
Aggiornamento sui contatti in corso con FIPE

Bilancio consuntivo anno 2025;

Bilancio preventivo anno 2026;
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varie ed eventuali.

Assume la Presidenza, a norma di Statuto, il Sig. llika Oleh, Presidente del Consiglio Direttivo, il quale
vista la regolarita della convocazione dellassemblea, dichiara aperta la seduta e chiama a svolgere |l
ruolo di Segretario il sig. Franco Gianella.

Sono presenti 13 persone in rappresentanza delle varie Associazioni, come da elenco.

Il Presidente procede ed apre la discussione sui punti contenuti nellO.d.G.

1) Relazione del Presidente delle attivita svolte nell’anno 2025;
Il Presidente ricorda e sottolinea i risultati ottenuti dalla Nazionale Italiana nella scorsa stagione,
ancora una volta Campioni del Mondo e secondi classificati al Campionato Europeo.
Questo riconferma ancora una volta la valenza, dal punto di vista tecnico, del kettlebell sport in
Italia che, nel mondo del kettlebell, pud ben essere presa a riferimento per gli aspetti formativi.

2) Aggiornamento sui contatti in corso con FIPE
Il tema “FIPE” &€ ormai sul tavolo da tempo.
Sembra ormai consolidato che possa essere l'unica strada per il salto di qualita che potrebbe
portare il kettlebell ad un riconoscimento da parte del CONI.
Si ricorda che, dopo una prima fase con segnali positivi sulla possibilita di confluire, con modalita
da definire, nel FIPE, si & avuto un “congelamento” a seguito del rinnovo delle cariche in seno al
FIPE stesso.
Ora i contatti si sono riallacciati e si dovrebbe iniziare il percorso per arrivare ad essere |l
settore/dipartimento, qualsivoglia sia la denominazione, di Kettlebell Sport in FIPE.
Futuri aggiornamenti verranno comunque comunicati attraverso gli usuali canali in uso.
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3) Bilancio consuntivo anno 2025;
Il Presidente rimanda al documento “Rendiconto FIKS da 1 gennaio 2025 a 31 dicembre 2025,
rendiconto economico-finanziario relativo all’esercizio dello scorso anno, pubblicato sul sito web
della Federazione.
L’Assemblea approva il bilancio all’'unanimita.

4) Bilancio preventivo anno 2026;

Per questo aspetto non viene presentato un documento contenete valori numerici ma, il

Presidente, ripercorre le voci che concorrono alle entrate:

- Tesseramento Atleti e Sostenitori

- lIscrizione Associazioni

- Quota parte delle iscrizioni gare FIKS (Campionato Italiano e Trofeo FIKS L’Aquila)

- Quota parte da work-shop nei quali la Federazione & coinvolta

- Corsi per Istruttori e relativi aggiornamenti.

- Sponsor, sia come raccolta fondi che come abbattimento costi con la fornitura di beni o servizi
necessari per gli eventi.
Per quanto riguarda le uscite si rimanda alle voci del bilancio consuntivo, che si ripetono e
ovviamente variano da evento ad evento, oltre ad eventuali spese non prevedibili al momento
e gli usuali aggiustamenti di canoni / servizi o sugli acquisti per i materiali di consumo di base.
L’obbiettivo & quello di cercare di arrivare ad un pareggio di bilancio incrementando ove e per
quanto possibile le entrate.

5) Varie ed eventuali
F. Rigoli chiede al Presidente se & in previsione o se si pud ipotizzare di introdurre la modalita
“coefficiente” per le discipline che vedono le kettlebell da 24 Kg. in uso a donne.
Il Presidente evidenzia che il tema relativo all'uso delle kettlebell da 24 Kg. per le donne, & stato
toccato nelle assemblee di WKSF senza perd avere particolare riscontro, anzi si potrebbe dire
che si rileva uno scarso interesse su questo specifico punto.
Anche per questa ragione ritiene che, al momento, sia opportuno tenere la situazione congelata
riproponendo il tema in occasione di altri incontri e valutazioni a livello WKSF.

Non essendoci altri argomenti da discutere la riunione viene sciolta alle ore 19,45.

Il Segretario Il Presidente
Franco Gianella Oleh llika
| ) . . ,
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Prot. N°002 Turbigo 31 gennaio 2026

VERBALE DELL’ ASSEMBLEA ORDINARIA DEL 31 GENNAIO 2026

Il giorno 31 gennaio 2026, alle ore 16,00, presso la Palestra International Kettlebell Lifting Academy,
Via Nosate, 42 - Turbigo (MI), in seconda convocazione, si & tenuta I'Assemblea Ordinaria dei Soci
della Federazione lItaliana Kettlebell Sport, con il seguente Ordine del Giorno:

1. Rinnovo del Consiglio Direttivo; (Presidente e Consiglieri)

2. Varie ed eventuali;
Come previsto dallo Statuto, assume la presidenza dellAssemblea, il sig. Oleh llika Presidente del
Consiglio Direttivo uscente, il quale, verificata la regolaritd di convocazione del’Assemblea, dichiara
aperta la seduta e, con parere favorevole dei Soci convenuti, chiama il sig. Matteo Castiglioni a
svolgere il ruolo di segretario.
Si precisa che i presenti sono 18 ai quali si sommano 4 deleghe per un totale di 22 votanti.

L’assemblea conviene nell'anticipare la parte Varie ed Eventuali.

Prende pertanto la parola il Presidente che fa una breve panoramica sulla vita della Federazione
Italiana, dalla nascita, nell'anno 2009, come FGSI (Federazione Ghiri Sport ltalia) e successivamente,
a seguito di delibera in assemblea nel dicembre 2017, ridenominata FIKS (Federazione lItaliana
Kettlebell Sport).

In FIKS (gia FGSI) si & sempre puntato molto alla formazione degli atleti ed alla preparazione di
istruttori, nel corso degli anni sono stati formati pit di 1.000 istruttori, a vario livello, molti dei quali
sono ancora operativi e presenti nella Federazione.

Questa attenzione alla formazione ha sicuramente contribuito ai risultati ottenuti dalla squadra
Nazionale Italiana che, guardando all'ultimo quadriennio che si & appena concluso, nella
partecipazione alle gare organizzate dalla WKSF (World Kettlebell Sport Federation), pud vantare ben
4 titoli di Campione del Mondo, 3 titoli di Campione Europeo ed un 2° posto agli ultimi Campionati
Europei tenutesi in Moldavia lo scorso Dicembre 2025,

Il Presidente lancia inoltre uno sguardo al futuro della Federazione e del Kettlebell Sport in Italia
ricordando che l'obiettivo che ci si &€ sempre posti &€ quello di diventare una disciplina riconosciuta dal
CONI.

Allo stato attuale, questo desiderato, si potra raggiungere entrando a far parte, come settore, di una
Organizzazione Nazionale gia riconosciuta dal CONI. Al momento quella piu probabile sembrerebbe
essere la Federazione Italiana Pesistica (FIPE).

Diventare un settore di FIPE permetterebbe di avere non solo la visibilita che cerchiamo ma anche di
poter accedere a dei vantaggi sia organizzativi che economici.
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Si passa quindi all’altro punto allordine del giorno, relativo al rinnovo del Consiglio Direttivo per il
periodo 2026-2029.

Il Segretario ricorda che 'Assemblea ha I'onere di eleggere:
- Il Presidente della FIKS
- | Consiglieri della FIKS nel numero di 6 in quanto il C.D. pud essere composto al massimo da
7 membri, incluso il Presidente.

Elezione del Presidente:

il segretario informa I'Assemblea che ¢ stata presentata una sola candidatura per la carica, quella di
Oleh llika e chiede pertanto ai convenuti di esprimere il voto per alzata di mano.

L’Assemblea, allunanimita, vota a favore.

Elezione dei Consiglieri:
si ricorda che in fase di convocazione dellAssemblea era stata data la possibilita a tutti i Soci di
proporre la propria candidatura a Consigliere, i candidati in lista sono pertanto i seguenti

- Borghello Christian

- Candi Antonia

- Castiglioni Matteo

- Gianella Franco

- Rigoli Francesco

- Sestito Giuseppe

Vengono distribuite ai presenti le schede per procedere alla elezione.

Sulla scheda si pud esprimere sia il voto al singolo candidato, scrivendo il nome, oppure barrare la
casella per 'approvazione in toto della lista presentata.

Anche in questo caso la votazione € unanime per tutti i candidati presenti in lista.

Il Segretario ricorda che il Consiglio Direttivo dovra riunirsi per eleggere al proprio interno le due
cariche previste dallo Statuto della Federazione, il Vice Presidente e il Segretario.

Il Presidente potra inoltre procedere con 'assegnazione di incarichi ad personam senza che sia
necessario sottoporre le scelte ad alcuna votazione.

Non avendo altro da discutere la riunione viene sciolta alle ore 16,30

Il Segretario Il Presidente
Castiglioni Matteo Oleh llika
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Prot. N°003 Turbigo 31 gennaio 2026

VERBALE DI RIUNIONE CONSIGLIO DIRETTIVO FIKS DEL 31 GENNAIO 2026

Il giorno 31 gennaio 2026, alle ore 16,45 si € riunito, presso la Palestra International Kettlebell Lifting
Academy, Via Nosate, 42 - Turbigo (M), il neo eletto Consiglio Direttivo della Federazione Italiana
Kettlebell Sport.

Dal momento che nel corso dellassemblea Soci si &€ provveduto al rinnovo del Consiglio Direttivo ed
alla elezione del presidente FIKS, che saranno in carica per il quadriennio 2026-2029, si & reso
necessario procedere anche al rinnovo delle cariche previste dallo Statuto per il Consiglio, nello
specifico quelle di Vice Presidente, di Segretario e di Tesoriere.

Membri del Consiglio Direttivo presenti:
¢ Castiglioni Matteo
e Gianella Franco
e |lika Oleh
¢ Rigoli Francesco

Membri del Consiglio Direttivo assenti:
e Borghello Christian
e Candi Antonia
e Sestito Giuseppe

Il Presidente Oleh llika, constatata che la maggioranza dei Consiglieri € presente, dichiara aperta la
seduta e chiama Matteo Castiglioni a svolgere le funzioni di segretario.

Il Segretario informa che i candidati sono:
- per la carica di Vice Presidente: Christian Borghello
- per la carica di Segretario Generale : Franco Gianella
- per la carica di Tesoriere: Castiglioni Matteo

Dal momento che non vi sono altri candidati per le funzioni da assegnare il Segretario chiede di
procedere con votazione per alzata di mano.
Il Consiglio si esprime all’'unanimita per 'assegnazione delle cariche ai candidati presentati.

Il Presidente, come da sue facolta, assegna inoltre i seguenti incarichi:

» Team Tecnico Sportivo della Nazionale Italiana
o Direttore Tecnico: llika Oleh
o Tecnici nazionale: Borghello Christian / Rigoli Francesco

» Responsabile Segreteria Gare: llika Irina
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Segretari Aggiunti: Candi Antonia / Salamida Pasquale
Responsabile Giudici: Castiglioni Matteo

Coordinatore Formativo: Rigoli Francesco
Responsabile rapporti con la stampa: Mozzillo Biagio

Responsabile trasferimenti e alloggi: Nespoli Christian
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Responsabile Comunicazione: Candi Antonia

Non essendoci altro su cui deliberare la riunione viene sciolta alle ore 17,10.

Il Segretario Il Presidente
Matteo Castiglioni Oleh llika
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